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本講演会は、平成30年度 鶴見大学学長裁量経費（代表：橋本弘道）の助成を受けて開催致します。 

12月21日（金） 
「子どもの睡眠とその発達 
   ：目からウロコの眠りの真実」 

【代表的な著作等】  
「金縛りの謎を解く」  
「睡眠障害に対する認知行動療法  
  ：行動睡眠医学的アプローチへの招待」（翻訳）  
など多数  
精神生理学、時間生物学を専門とし、「睡眠」を主な
研究対象としている。  


