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スキミング 

所要時間 15 分～30 分程度 

主なスキル 概要読み 

形式 個人（その後ペアで確認） 

概要とねらい 

 多読以外にも、精読、速読など目的に応じて多様な読み方が必要です。スキミングと

は、大意をつかむ概要読みともいわれ、さっと文に目を通してどのような内容なのかを把

握するための速読の一種です。多読の本の紹介文をさっと読み、読みたい本を探すときな

どに有用なスキルとなります。本アクティビティでは、多読図書の紹介文（裏表紙などに

書かれていて英語では blurb などとも呼ばれる広告文などを使用）を読んで、内容（トピ

ックまたはジャンル）を当てるエクササイズを行い、スキミングの理解を図ります。 

 

事前準備（必要な教材、器具など） 

 多様な多読用図書の紹介文（タイトルは外す）を 6~８ほど選び、まとめたプリントを

１枚用意する。紹介文は、裏表紙や多読シリーズを紹介するサイトなどに掲載されている

ことが多いので適宜利用する。 

 

手順 

15 分～30 分程度 

概要読み 

個人（その後ペアで確認） 

 

【学生の反応】 

 

 

 

【応用・解説】 

*指導ポイント、授業活用例、このアクティビティに適した図書の紹介 

 スキミングは、普段私たちが何の気なしに行っている作業と考えられますが、それを英

語でも意識的に実施することで、英語のリーディングは目的に応じて方法を変えてよい、

あるいは変えるべきであることを再認識してもらうことができます。精読に慣れている

学生に、精読だけが英語の読み方ではないという意味付けをする意味でも、また多読図書

を選ぶ手段を紹介する意味でも、多読授業の初期の段階で導入しておくとより効果的だ

と考えられます。 

 副次的な要素としては、スキミングする図書に多様なジャンルを入れておくことで、多
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読図書の多様なジャンルを紹介することができるという利点もあります。紹介文を読ん

で、フィクションかノンフィクションか、ファンタジーか古典か、どの国・時代が舞台な

のか等、カテゴリー分けをしてみるのもよいでしょう。 

 

 

Cf. 参考ワークシート 

以下はさまざまな多読図書の紹介文を抜粋して作成したエクササイズです。ここには画像

は入れていませんが、表紙のタイトルをとって表紙の画像を入れてみてもよいと思います。

エクササイズそのものは各段に簡単になりますが、より興味をもって取り組んでもらえる

ことが期待できます。 

 

Skimming 

 

以下の書籍紹介をさっと読み、概要をつかみましょう。それぞれどのような分野

に分類できるでしょうか。どれを読んでみたいですか？ 

 

(a) crime          (b) non-fiction (demography)  (c) children’s story  

(d) romantic story  (e) science fiction       (f) non-fiction true story 

(g) mystery/horror (h) historical legend 

 

(1) In the summer of 1910, a race began. A race to be the first man at the South Pole, in 

Antarctica. Robert Falcon Scott, an Englishman, left London in his ship, the Terra Nova, 

and began the long journey south. Five days later, another ship also began to travel south. 

And on this ship was Roald Amundsen, a Norwegian. But Antarctica is the coldest place 

on earth, and it is a long, hard journey over the ice to the South Pole. Some of the 

travellers never returned home. This is the story of Scott and Amundsen, and of their 

famous and dangerous race. (The Coldest Place on Earth, OBW) 

 

(2) Harry is a white dog with black spots who loves everything . . . except baths. So one day 

before bath time, Harry runs away. He plays outside all day long, digging and sliding in 

everything from garden soil to pavement tar. By the time he returns home, Harry is so 

dirty he looks like a black dog with white spots. His family doesn't even recognize him! 

(Harry the Dirty Dog) 

(3) Only the next king can pull the sword out of the stone. Many people try, but they cannot 

move the sword. Then young Arthur tries, but it comes out easily. Now he will be king. 

But will he be a good king? And will his life be happy? 
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(King Arthur and the Knights of the Round Table, PGR2 

(4) There has been a ghost in the house for three hundred years, and Lord Canterville's 

family have had enough of it. So Lord Canterville sells his grand old house to an American 

family. Mr Hiram B. Otis is happy to buy the house and the ghost - because of course 

Americans don't believe in ghosts.  

 

(5) This is a love story you won't forget. Oliver Barrett meets Jenny Cavilleri. He plays sports, 

she plays music. He's rich, and she's poor. They argue, and they fight, and they fall in 

love. So they get married, and make a home together. They work hard, they enjoy life, 

they make plans for the future. Then they learn that they don't have much time left. Their 

story has made people laugh, and cry, all over the world. (Love Story, OBW) 

 

(6) This reader provides an informative overview of Australian history, culture, its people, 

geography and climate, food, sport and more. Australia is the sixth largest country in the 

world and the only one that covers a whole continent. Despite its size, Australia has a 

small population at just over 23 million. ( 

) 

(7) Lenny Samuel is a private detective from Los Angeles. In this story, Lenny must work for 

a wealthy businessman. Lenny has to pay the ransom for the business man's kidnapped 

daughter. But things go wrong! Follow the exploits of Lenny Samuel through the 

Macmillan Readers series.  

 

(8) A struggling writer and a computer with a mind of its own fight for control of the writer's 

story and destiny. When Frank Wormold buys a computer to help him with his writing, he 

gets a lot more help than he wants. The ensuing battle of wills between himself and the 

computer makes Frank realise what the important things in life really are. （Help! CER1） 

 

（文責：小林めぐみ） 


